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RAMDAM 
JUIN 
Jeudi 12 à dimanche 15 : Le Doudou 2025 a été digne des éditions précédentes : nous étions en nombre le jeudi à 

l’école du Sacré-Cœur pour le verre offert par le club puis, conformément à la tradition, plusieurs ont joué les 
prolongations. Le dimanche, les Dragons ont écumé les lieux stratégiques. On retiendra que les plus anciens se 
sont retrouvés, à l’heure de la Procession, chez l’ancien Président où Nina accueille toujours avec joie les amis 
proches ou plus éloignés (Merci à elle). 

   
Cela n’a pas empêché d’aucuns de rouler à Quiévrain ou ailleurs :  
François Masai roule à l’Ardéchoise, le circuit des Crêtes Hautes Terres (430 km 8000m de dénivelé : François le 

conseille à tout le monde !) 
Et au Nord, y avait des dragons (air connu) 

Piet & Martine en Norvège 

L’Ardéchoise, conseillée surement pour 
des raisons gastronomiques. 

Samedi 21 : Un solstice torride ! Un soleil de plomb a accompagné les rouleurs de l’après-midi qui s’étaient élancés 
sur le circuit dessiné par Rudy. La halte habituelle, fixée chez Babeth à Vacresse, n’a pas plombé l’atmosphère. 

Le soir, le barbecue était préparé de maitresse 
façon par Sophie et Vanessa, avec un Daniel 
DH au fourneau, qui s’est montré un digne 
remplaçant de notre Bocharov. Ledit Michel B. 
était absent, on a eu le plaisir d’apprendre 
qu’il avait profité d’une escapade dans les 
Vosges pour reprendre sa bécane. 

On soulignera aussi la belle journée de Pierre : il 
s’était farci le Trèfle de Solesmes en guise 
d’apéritif à la sortie-club. 

Dimanche 22 : Mélanie et Jean-Michel se 
déplacent à Leuze pour « la Rando des 
Empereurs ». Jules et Elise, eux, sont au VTT 
de la ducasse de Mons 

 
 Le Ramdam se poursuit page 8 
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PV du C.A. du 2/06/2025 
 
Membres Présent Absent ou 

excusé 
Membres Présent Absent ou 

excusé 
Serge Alleyn 
Président 

  Hervé Latouche   

François Boudart   Michel Raulier   
Nancy Carein   Rudy Plomb   
Stéphane Cools   Filip Tichon   
Vanessa Curon   François Van 

Hees 
  

Hervé Dandoy   Michaël Vico   
Sophie Dramaix   Jules Dumont 

(invité) 
  

   Petite Véro 
(invitée) 

  

1) Approbation du PV du dernier CA 
2) Sorties précédentes 

RAS. On observe plus de discipline que d’habitude dans les groupes des dragonnettes. 
3) MCM 2025 

Véro : on s’est rapidement retrouvé sans boisson de type coca, eaux…. Lorsqu’on peut prévoir une 
forte affluence ou des fortes chaleurs (ou les 2), il faudrait faire des modifications au niveau de 
la commande en cours de semaine. Par ailleurs, Fourez reprend les stocks non utilisés.  On 
peut peut-être aussi déjà préparer les commandes de ravitos pour l’année prochaine. Pour 
cela, il faudrait un état des lieux ravito par ravito. Il faut arrêter les gaufres « classiques » pour 
aller vers les gaufres au sucre.  

Le CA remercie Véro pour son dévouement depuis ces nombreuses années.  
Concernant les Chimay, c’était basé sur la commande de l’année passée. On garde la bleue mais 

peut-être plus en fûts car on en boit nettement moins que par le passé. Il y a un problème 
dans les verres de Saint Lazare qui ont des dimensions variables quelques fois < 33cl. Il faut 
aussi plus de bières sans alcool.  

Concernant le bar, il y a des personnes qui n’y ont rien à faire. Il faudrait peut-être prévoir des 
créneaux horaires pour la partie derrière le bar. Il faudra aussi quelqu’un pour remplacer Jules 
à la gestion du bar. Pour le service, il y a déjà des membres qui sont arrivés (trop) tôt. En 
cuisine, il n’y a pas de responsable (Angelo, Daniel, Jacky et Chantal ont travaillé non-stop). Il 
faudrait analyser l’option des foodtrucks. L’ensemble du CA est d’accord pour maintenir une 
petite restauration. On pourrait simplifier l’offre aussi, par exemple en proposant des pains 
saucisses. 

Sur le fléchage, le pochage des flèches avec un gabarit sera analysé. Il faudra faire des panneaux 
dans les lieux de bifurcation. Il faudra changer la couleur des bombes. Les parcours ont été 
bien perçus par les participants donc on pourrait garder le ravito de Beaumont. Il faudrait 
clarifier les choses au plus tôt du fait des échéances de définition du calendrier.  

On continue les circuits gravel. Il faut envoyer les parcours 60 km route vers le ravito gravel de 
manière à disposer d’un ravito même pour les petits parcours. Michael veut bien se charger des 
parcours gravel. 

Serge veut bien reprendre la coordination des Ursulines. 
Pour les inscriptions : il faut regarder pour simplifier la procédure pour les préinscrits. Sur les 

inscriptions à Beaumont, cela reste compliqué. Il faudrait ne plus les accepter.  
Concernant les travaux de la rue du Tir. Il faudrait ressortir à côté des terrains de padel.  
Il ne faut pas oublier la feuille de route y compris pour le gravel. 

4) Débrief Vél’eau 
Il n’y a pas eu beaucoup de gens mais ceux-ci étaient très intéressés. Cet événement devrait se 

répéter. Il y a eu des discussions avec d’autres associations pour des futures collaborations et 
des cours techniques. Par exemple il faudrait voir avec pro vélo pour des formations techniques 
(2 journées). 

5) Verre de ducasse 12/06  
Il faut ramener le fromage. Il faut également savoir ce qu’il reste au niveau des boissons.  

6) Solstice 21/06  
Sophie aura besoin d’aide comme c’est un nouveau lieu. Départ à 13h (parcours tracé par Rudy). 

Vanessa se charge des inscriptions. On reste à 10 €/personne sauf pour les enfants (gratuit). 
Sophie va commander les tartes. On achète le vin à la maison des Vins fins. Il faudra vérifier si 
les flancs de la tonnelle sont disponibles. On partirait avec des assiettes en carton pour une 
question de facilité (pas de vaisselle). 
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Il faudra demander pour savoir si le parking (dans la prairie) est disponible et savoir si on peut 
préparer le montage le 21 au matin.  

Le parcours partirait vers le Borinage et ensuite, on remonte vers Hénin, Hautrage et on arrête à 
Herchies (63km).  

7) Garage  
Serge doit voir avec François.  

8) Les Loques  
Elles ont toutes été prises. Il y a eu des demandes pour des casquettes. 

9) Séjours club  
Il reste 3 places.  

10) Tous à la mer (6/9) 
Le resto est réservé mais on n’a pas encore le prix. On attend le prix du car.  

11) Divers  
- Problème vélo sur la terrasse de Tennis : Personne n’utilise les cadenas. On pourrait mettre 

un autocollant « my bike » pour marquer son vélo. On va informer de cela dans la gazette.  
- Aveugle de Ghlin : Les aveugles ont remercié les membres qui ont encadré les parcours. 
- article Jacky pour la revue de la FFBC : Michaël voit cela sous la forme d’une interview. 
- Trèfles : La distance des trèfles a augmenté. Il faudrait ne plus les augmenter par la suite (en 

2017, la moyenne est de 112 km pour les 4 trèfles…pour 131km en 2025). 
 

Dates des prochains CA :  4/8 – 8/9 – 6/10 – 3/11 – 8/12 
Stef, Secrétaire 

Et tout bientôt : 
 
17 aout, la sortie dominicale se déroulera comme d'habitude au départ du tennis,  mais le 
debriefing aura lieu dans le jardin de Patrick Ruelle (rue Verapaz 23) Un bar y sera ouvert dans la 
cadre de la petite fête de quartier. 
 
Tous à la mer samedi 6 septembre : 17ème édition ! 
Cette année, nous retournons aux Pays-Bas,  à Terneuzen, en suivant un parcours de Hervé L. : il 
fait 150kms avec un dénivelé de 500m. 
Concrètement :  

o Départ des cyclos à 7h30, Place Nervienne à Mons. 
o Le car partira ensuite vers Terneuzen, avec d’éventuels accompagnants. 
o Le club prend en charge le car, le verre à l'arrivée et l'apéro au resto. 
o Restaurant 'Brasserie Westbeer' (au-dessus de la digue, Scheldeboulevard 1) où nous 

sommes attendus pour le souper vers 18h30-19h (mais possibilité de déjà prendre un verre à 
partir de 17h pour les premiers arrivants), menu à 40 euros hors boissons: 

 

MENU 
 

Entrées au choix : 
- Soupe du jour 

ou 
- Carpaccio 

 
Plats au choix : 

- Moules frites, sauces 
ou 

- Steak grillé, sauce au romarin, légumes et frites 
 

Dessert 
- Dame Blanche 

ou 
- Fraises meringue 

 
Le retour à Mons est prévu vers 00h30 max. 
Vous avez jusqu’au mercredi 27 août pour : 
o  Effectuer le paiement de 40 euros sur le compte du club, communication 'tous à la mer' 
o  Transmettre votre choix de menu à Nancy via mail : nancy.carein@gmail.com ou via Whatsapp : 

0477 49 69 32. 
o  Préciser si vous comptez rentrer en car et si vous mettez votre vélo dans la remorque (nous 

sommes limités à 30 vélos max, dont certains en soutes) 
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Le saviez-vous ? 
 

Déjà ! 

Nancy teste in situ les parcours du séjour 2026  

 

Mais les dragonnes s'y préparent 

 
 

Sortie de virage sans gravité pour Rudy 
 

 



      

30/07/2025 Echo des DAM – n°4- 2025 6/12 

 

C’est pas joli-joli ! 

El kié n’avait pourtant pas 
ménagé ses efforts 

 

Mais, son maîtrea a fini par 
l’abandonner 

.  

 

 
Et voilà qu’il se pavanne avec 

un plus jeune ! 
Quelle misèrete ! 

   
En vue du concours Lépine, Rudy expérimente sa dernière 

invention : le cabinet à roulettes 

 
 

Les dragons, c’est ça 

Les dragons, c'est ça : une amitchié indéfectible 
depuis 50 ans 

 

…mais c’est aussi ça : Serge, après 3 ans de 
présidence. 
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Il parait que François Boudard, au terme de 
son long périple en France, aurait balancé 

son vélo dans la flotte. 

NE PAS CONFONDRE 

 

 
 

 

Rien ne va plus entre l’Chi et Jacky 

Depuis que Jacky a dit au Chi qu’il avait « èn quemich comme é n’essuie-vaisselle » , on peut 
craindre, sans mauvais jeu de mots, que le torchon brule entre les deux vieux copains. 

 

D’après les rumeurs, le Chi 
aurait répondu à Jacky: 

 

 

Dernière minute 

Le différend s’est applani car, le  
Chi, président à vie des 
féminines, a reçu des 
manifestations de soutien de la 
part de son équipe, qui lui a 
confirmé l’excellence de son 
gout vestimentaire. Ouf ! 
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RAMDAM (suite de la page 2) 
 
Mercredi 25 juin : On n’oublie pas les dragonnettes, annoncées chaque semaine avec brio (petite 

pensée pour Jean-Marc, qui a dû endurer bien des fois un jeu de mots facile avec son patronyme) 

     
 

 

 

Dimanche 29 : une quinzaine de Dragons au « Mémorial R. 
Floche» à Eugies où les derniers (on ne citera pas leurs 
noms !) tiennent jusqu’à 15.30h au grand plaisir du 
barman. Une dizaine aux « 3T » à Tongre-Notre-Dame ». 

Bravo à Théotime pour sa traversée-sacoche de la Wallonie : 
Mons-Liège en 4 étapes. 

 
JUILLET 
Temps de vacances pour beaucoup, temps de récolter le fruit 

des nombreux kilomètres roulés depuis le début de 
l’année. Pas étonnant donc d’apprendre que nos maillots 
bleus ont été aperçus jusque bien loin de « not’ biau p’tit 
tro d’ville » : - fin juin, Hervé L. et « petit » Jules dans la 
Drome. On note la perf. du fiston dans le Ventoux : 1h43 
depuis Bedouin ! 

- Hervé L. au BàD entre Andenne-Remouchamp-Andenne ; 
- Michael Vico et fils, d’autres (?) le long des routes 

empruntées par le peloton du Tour de France ;  
- Jean-Marc Briot dans l’Aude ; 

- François B. s’est tapé 1140 km avec son épouse, entre Narbonne et Poitiers ; Vincent L. doit se trouver 
quelque part entre Luxembourg et Bologne ; 

- le Zident Serge va très bien : tel un félin, il franchit le Col de Félines et ne trébuche pas dans le col du 
Trébuchet (trop facile, ces jeux de mots !) avant de sortir des Gorges du Daluis ; 

- comme chaque année le Raton, accompagné, suivi ou précédé du kié, a arpenté les nombreux cols dans 
la région de Thones : les Aravis, Saisies, Leschaud, Forclaz, Colombière et autres. Quelques fois Sébus, 
Bruno et les gamins étaient aussi de la partie. 
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.

.  

 

Mais, du 18 au 25 il y eut, bien sûr, le séjour club à Vernantes (Maine-Loire), à 20 km au Nord de 
Saumur.  
Avec le domaine du Plessis, 

Nancy nous avait déniché un 
pied-à-terre exceptionnel. Les 
dépendances de la ferme 
attenant au château avaient été 
aménagées en gîtes des plus 
confortables -même si celui des 
volets bleus se situait à plusieurs 
centaines de mètres-. Et, en 
prime, une piscine, une salle de 
sport, une grande salle centrale 
et une cuisine quasi-
professionnelle, qui permet à 
Robin et Florine de nous préparer 
des repas inspirés de la 
gastronomie locale. 

 
Sans oublier le service Massage 

d’Arthur 

Vernantes avait aussi inspiré 
Piet, qui fredonnait : 

Quand  je   pense  à  Vernantes 
Je  chante  je  chante 

Quand  j e pense  à  Nancy   
Je chante  aussi 

Quand  je  pense  à  tout  mon  
corps  

Mon  dieu  je  chante  encore 
Mais  quand  j'pense  à  mon  

cul  
Là  je  ne  chante  plus 

Les  douleurs  à  papa  ça  n'se  
commande  pas 

Pour les participants, tout avait commencé début mai, avec la création du groupe WhatsApp "Séjour club 
2025 Vernantes", Nancy nous mettait en condition avec les premières infos, premières photos du lieu et 
autres recommandations. A l'approche du jour J, nous recevions les parcours de Philippe (pas moins de 25 
parcours !), les prévisions météo de Stef, et l'attribution des chambres par Nancy. 

Bref, le jour J, il y avait là 28 dragons, mieux que bien installés. 
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9 dragonnes et 19 dragons prêts pour le départ. 

Samedi 9h00, en route vers le Nord, un circuit dans le Baugeois : 111 km pour les Forte, 88 pour les 
Mezzo. On s'arrête pour admirer le château du Lude. Les Mezzo, en avance sur l’horaire font 
travailler le bistrotier local. Louise en profite pour sympathiser avec une personnalité locale, une 
dame de 95 ans.  

Après la pause-repas, 2-3 
bosses nous aident à 
digérer avant quelques 
parties de manivelles pour 
rejoindre le cabaret de 
Vernantes, le Balto. 

Nous y avons apprécié 
l’acceuil du patron chinois 
et sa terrasse bordée de 
camions. 

Et puis, soirée classique: 
repas sublime et 
farandoles sur une 
sélection musicale 
improbable du DJ Stef   

Le Balto, avant et après les dragons 

 

 

Dimanche, cap vers l'Ouest et notre 
première traversée de la Loire. La sortie 
de vallée offre tant aux Forte qu’aux 
Mezzo l’occasion d’exercer leur talent de 
grimpeur avec quelques centaines de 
mètres supérieurs aux 10 %.  

Après le ravito à St-Mathurin, tous 
rejoignent Beaufort-en -Anjou et les ruines 
de sa forteresse.  

Au retour, pintes au Balto, puis piscine pour 
les unes, Tour de France télé pour les 
autres avant l'apéro offert par les proprios 
du gîte, dans une grotte transformée en 
bar.  

Le vin du proprio-producteur a fait son petit  
effet : on termine la soirée en chantant avec Pat Jagger et Piet Van Cartney.   
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Lundi 21 juillet, jour de fête nationale donc il pleut ! Comme quelques Forte, Nancy ne peut attendre 

et s’en va pour le petit parcours vers le Nord-Ouest. Elle en reviendra trempée mais enchantée de sa 
rencontre avec Bambi. On se demande qui a été la plus étonnée et apeurée. Les autres Mezzo 
attendent l’éclaircie de l’après-midi pour le même parcours. Une grosse averse du coté de Vieux-
Baugé nous contraint à nous réfugier dans une aubette-bus, puis à nous sécher à une terrasse à 
côté du château de Baugé. Les 18 derniers kilomètres sont effectués full-gaz par ceux qui ne 
pouvaient plus attendre le Balto, sa terrasse au carrefour et ses poids lourds ! 

 
Nancy ne peut attendre 

 
Maillots tricolores, fête nationale oblige 

Mardi 22, l’Indre-et-Loire, à l’Est nous tend les bras, avec toujours des routes bien tranquilles, au 
revêtement d’une qualité introuvable en Wallonie. Au château de Champchevrier, notre passage est 
salué par les aboiements des chiens du plus vieil équipage de chasse à courre de France. 
Entretemps, nous étions passés à Hommes et en sommes sortis, non sans avoir croisé une femme. 

Le ravitaillement, toujours apporté par le dévoué Olivier, était prévu au lac de Rillé au pied d’un 
observatoire. 
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Mercredi, la météo avait annoncé une journée pluvieuse. Seuls les plus courageux (Nancy, Xavier, 
Daniel, Grouchy, …) s'élancent vers le Sud ...et la pluie qui les fait rapidement rebrousser chemin. 
Seul Pierre effectue le parcours envisagé via Candes, Fontevraud, Montreuil-Bellay. Bravo. Les 
autres ont fait du tourisme. 

Jeudi, la dernière boucle (Sud Est) nous amenait à travers la forêt de Rocherette  (où une route nette 
comme un billard provoque une crevaison de Stef) vers Langeais puis d’autres hauts-lieux de la 
Loire : Azay-le-Rideau et Chinon (pour les Forte), Ussé (pour les Mezzo). A Avoine, Olivier nous 
avait déniché un superbe endroit de ravitaillement.  

 
Si certains y piquent un roupillon, d’autres s’essaient à la piste de BMX. Il faut bien longer (qui dit 

admirer ?) la centrale nucléaire de Chinon avant de rejoindre St Nicolas de Bourgueil. On ne peut 
pas ne pas y effectuer une halte cabaret ( 4,20€ pour 3 verres de rosé chez Flo !) avant de rentrer 
sur Vernantes et faire nos adieux au Balto. 

Et voilà déjà la dernière soirée, avec remerciements aux organisateurs et le discours de Piet qui nous 
rappelle combien notre club est unique à plus d’un titre : c'est en effet « le seul club au mooonde 
qui voyage avec un cuisinier gastronomique et son équipe, le seul club à se déplacer avec sa 
rockstar et enfin, selon l’IA, le seul club qui préfère séjourner chez un viticulteur que dans un centre 
de bien-être » 

Vendredi 25, comme nous rappelle Stef, c'est le parcours vers le Nord-Ouest, parcours unique de 
600 km pour les Piano, Mezzo et Forte ! 

Concluons avec Piet : « Pour nous, une belle semaine se termine et le gîte de 2025 entrera dans 
l'histoire comme un des plus beaux de l'histoire du club.. Mais pour Nancy, trois jours de congé, de 
vendredi à dimanche, et lundi le stress recommence pour 2026 ! Cette année, c'était le cabernet 
franc, l’an prochain, ce sera cabaret franc. » 

 

 

Mais ceux demeurés en Belgique ne sont pas restés inactifs : 

- Elise nous a représenté au « Beau Vélo du Ravel » où elle aurait eu 
du mal à tenir la roue de sa petite Alice. Bravo Croquette !  

- les brevets d’Assevent, de Grandreng, de Tourpes (« la Moinette »), 
de Goegnies-Chaussée ont vu plusieurs Dragons passer à la table 
d’inscription. 

- Et nos Dragonnettes, nos Trèfles continuent à recueillir un succès 
mérité. A notre connaissance Pierre, Alain et Rudy ont déjà bouclé 
le cycle des 4 Trèfles. Pierre réussissant le petit exploit de rouler 
« le Remco » et « les Sorcières » en 2 jours consécutifs, et Rudy, 
qui n’en n’a pas assez, se tape en plus 4 trèfles périmés 

Philippe, Rudy et Michel 

 

Les dragons remercient leurs sponsors 

  


